NPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO /UIS1 YYAIIINXCA 1-4-x KJIACCOB,
00y4aroLIHXCs B mepByI0 cMeny r. Maxaukaga 2020-2021 rox.

Bospactnasi kateropust 7-11 ser




1aeHb

HaumenoBanue Macca ITumesble BeliecTBa JHepreTn- BuramuHbI, M MuHepasibHbIe BeHIeCTBA, MI
Ne pe- onron JecKas
KEenTyphI NeHHOCTh
_ B | X Yy BB | A | cC Ca | P | Mg | Fe
3aBTpar
70 2005 OBolIY CBEXHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9,8 0,42
(orypiet)
688 2005 MaxapoHBbl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 | 2534 | 1,33
OTBapHBIE
536/1 Cocucka OTBapHas 40 52 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ MOJIOKOM ° 150 2,64 2,79 19,12 108.9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
19,02 20,88 90,37 559,44
2 eHb
Ne pe- IInineBble BEECTBA OHeprern- | Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BeIIeCTBA, MT
HenTyphbl b X Y qeckas By A C Ca P Mg Fe
MEeHHOCTh
176 2011 5,92 6,14 41,7 299.36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 464 0,9
H MacIioM
41/2 CslIp pacconbHbIH 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TOPLIMOHHBIH
424 2005 Siino otBapHOE 1 1T, 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaji ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xi1e0 poxaHOH 20 0,08 0.3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
Hroro 16,5 | 14,34 | 7944 | 546,79




3 1eHb *
Ao-pre= H —Viacea I
Ne-pe Hanwenosanme HI€BbI€ BEHIECTBA JHepreru- Butamunbl, Mr MunepanbHbie BemecTsa, Mr
HenTyphI 61101 B X y gyeckan B, A C Ca P Mg | Fe
HeHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 | 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 | 0,4
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prkaHQi 0 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Buner 0 e 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 | 0,85
OBO ¢ o RN
AT : 4 md 23,53 26,97 102,95 511,76 \_
3 7 4 nennb
L2 .r.w
Ne pe- Hanme . ¥y IInmeBbie BemecTBa Inepreru- Butamunbl, mr MuuepanibHble BelnecTBa, Mr
HenTa b0, b X Yy JecKas B, A C Ca P Mg | Fe
HCHHOCTH
3aBTpax
10 cp Canat u3 3eyieHOroO 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 | 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kaima rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 2186 | 52,7 | 2.6
BA3Kas
608 2005 burouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 | 1,2
TOBSTMHBI
Xneb pykaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
847 2005 Banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 | 42 |0.02
945 2005 Yaii ¢ Mmosoxom 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 | 0.4
UTOTI'O: 18,02 17,81 78,96 553,28




S nenn

Ne pe- HanmenoBanue Maceca Inmessble BemecTBa JHepreTH- BaTamuuael, Mr Munepaabuble BemecTsa, Mr
HENTyphI 6o Yeckasi
NeHHOCTh
b K y B A C Ca P Mg | Fe
3aBTpak
42 2005 Ceip nopisimu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 | 0,15
3902005 | Kama Mmonoynas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 | 03
U3 MaHHOM KPYIIHI,
MacJjio, caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 | 1.08
951 2005 Kodgetinerii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaNATOK
0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
23,89 72,83 537,58
6 nenn
Ne pe- IInmesnbie BemecTsa JHepreTH- BuramuHbl, Mr Munepaibuvie BenecTsa, Mr
HenTyphi XK y gecKan B A C Ca P Mg | Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 | 0,4
KyKypYy3bl
(xoHCcepB.)
438 2005 Owmner 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 194,9 | 14,61 | 2,93
HaTYpaIbHBIH ¢
MAacJiOM CJIHB.

959 2005 | Kakao ¢ MOnNOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108.9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 | 0,56
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 | 0,51
2005

847 2005 ['pyrna 100 0.4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb poxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5.6 0,08 1,46 2 3.2
UTOI'O: 19,39 21,67 66,33 537.4




7 neHb

Ne pe- HauMeHoBaHHne Macca IlnmeBble BemecTBA JHepreru- BuTamunel, mr MunepaibHble B r
— [ TMenyphIa GO b K Y qecKast B; A C Ca iﬁfﬂa
IEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 CrIpHHKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOKHBIE CO
CTYII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 0 17.2 91 2.86 15,74 7.3 5.96 | 0,64
Xneb paxaHoi 40 2,64 0.48 13,36 69,6 11,6 0.16 2,92 4 6.4
3edup npom. 60 0,06 44,7 154
TPOU3B, e
UTOTO: Oy 1 E 14,73 88,08 578,15
< el
2k [ Qe - 8 genn
Ne 4 HauMeHOBaHHe i / eBbIe BellecTBa JHepreTn- Butamunel, mr MunepajibHabie BelecTBa, Mr _
penenTyp 6o X &s@a | XK y deckas B: A C Ca P Mg | Fe
BI Orabr e s IHEeHHOCTh
3aBTpak :
3072010 | Komnetsl pyoi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 | 1,01
TITUIIBI
42 2005 | Celp pacconbHbIi 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TIOPIL.
679-2005 Kamnra saHepas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 | 0,83
pacchlniaras
Xneb prxaHou 20 1,32 0,24 6.68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2 |
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 | 0,08
2002
HTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 neHp

Ne pe- HanmeHoBaHHE Macea —.-JEamEa BellecTBA JHepreru- Butamunel, Mmr MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr
menTA Gurron b K Yy yeckas B: A C Ca P gﬂ Fe
HEeHHOCTH
3aBTpak
692 2005 Kamycra 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIOCHHAA
608 2005 aunens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 | 0,75
TOBSTHHBI
1107 bynoukn 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 120,75 | 0,85
1995 [IKOJIEHEIE
131 2005 | T'opouiek 3eneHbli 60 4,4 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 35,97 | 12,48 | 0,41
OTBapHOM
X1eb ﬁvmm:o\ s 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
945 2005 o 14 28 6 0.4
23,24 97,97 576,13
10 genn
IInmeBbie BemecTBa JHepreru- Buramunpi, mr MunepanbsHbie BemecTBa, Mr
b K y yeckas B, A C Ca o Mg | Fe
HEHHOCTh
wanesz
637 2005 | IlTuoa oTBapHas 50 10,55 6.8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHsbl 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
3aIIeYEHHBIC C
aiom
959 2005 Kakao co cryi. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 | 0,24
MOJIOKOM
Xse6 prxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34.8 5,6 0.08 1,46 2 3.2
847 2005 banan 100 1.5 0.5 21 95 0,04 10 8 28 42 10,02
UTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807.,5 5520,14
Hal 20,47 20,49 80,75 552,01
y4alerocs N




CocTaBjIeHO HA OCHOBAaHHH:

- chopHHKa pentenTyp G0 ¥ KyIMHAPHBIX U3IENHH [ NPEANPUATHI O0IIECTBEHHOTO TUTAHMUSL.

Asropsl: A.M. 300651, B.A. [Turanenxo, M. Y. [lepecuunsiit, 20051;

- c6OpHHKA pelenTyp G0/ ¥ KyTHHAPHBIX H3/IEMH UL IMTAHKs IIKOJIBHUKOB I10]] PefaKIueH

M.II. MorunsHoro, B.A. Tytenpsua 2005r.;

- cGOpHHKA pelenTyp OJIION M KyJTHHAPHBIX H3JEIMH 1711 TUTAHUS JETeH B NOIIKOIBHBIX OPraHU3allsX 0 Pe.
M.I1. MorunsHoro, B.A. Tytenssaa 2011r.

- CIIpaBOYHHKA «XHMHUYECKHH COCTAB MUIIEBLIX IPOIYKTOB) MO Pex.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Tpumeqanue:

1. cornacuo 1. 10.3 CanlIuH 2.4.4.2599-10 61r04a IpUTOTaBINBAIOTCA C HCIOIBE30BAHUEM HOAUPOBAHHOMN COJIH.

10 1 HCKYCCTBCHHOC Oan\Hﬂm—gNmemﬂNm T'OTOBBIX TPCTHHUX

6moz ackopOMHOBOM KuCT0TOH. [Ipenapar BBOAST B KOMIIOTHL, KUCENH H T.J., TIOCIC HX OXIAXICHHIA [0 15 rpamycos (jinst komnoTa) u 35 rpamxycoB (s
KHCeJIs1) B KOMMuecTBe 0 20 MI HEMOCPEICTBEHHO Nepe]| peanusanueil. BUTaMHHU3HPOBaHHBIC Onroa HE ITOJOTPEBAFOTCA.

NHxeHep-TEXHOJIOT JI.LM. ApaaeBa

UcnonHuTens Mupsoesa C.T.




